
　第184回で「かきくけこ」で生き生きと暮らす、第186回で
心の健康「かきくけこ」を書きましたが、いつも読んで感想を
送ってくださる読者の方から、こんな「かきくけこ」もあるよと
教えていただきました。
　ファッションデザイナー「コシノジュンコ」さんの、仕事も人
生も「かきくけこ」の言葉です。
　私だけで留めておくのも、もったいないと思いましてご紹
介します。

　当たり前のことですが、仕事も人生も自分一人ではやって
いけません。周りの協力、支援があってこそ上手くいくのです。
ややもすると自分の力、頭だけでやれているんだと勘違いし、
感謝の気持ちを忘れて行動しがちです。そうした「感謝感謝」の気
持ちを常に持ちながら、心身の「健康健康」に気を配り、様々な困
難なことにも、挫けることなく、「くよくよせずくよくよせず」に「希望希望」を
もって「行動行動」すれば夢は、希望は叶うということだと思います。



　コシノジュンコ」さんについて調べていたら、名言に出
会いました。

　
　最初から結果を恐れていたら何も生まれ最初から結果を恐れていたら何も生まれ
ない。思い立ったら即実行。ない。思い立ったら即実行。

コシノジュンコ

　仕事でも人生でも、良い時、悪い時、紆余曲折、挫折が
つきまといます。そんな時にこうした言葉を思い出して、
頭を切り替え前に進んでいくのも良いのではないでしょ
うか。

長嶺　堅二郎


